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Introdução

Oração para Libertação das Dívidas

Assim é, assim será. Gratidão.

Divina Presença,

Eu me conecto com a abundância do Universo.

Ilumina meus caminhos, orienta minhas decisões e fortalece minha fé.

Liberta-me de todas as dívidas, medos e limitações financeiras.

Que cada valor que devo seja transformado em aprendizado e superado com sabedoria.

Eu aceito e recebo a prosperidade com gratidão.

Dinheiro é energia divina em movimento, e eu permito que ela flua livremente em minha vida.

Este é o seu caderno espiritual para sair das dívidas com fé, consciência e ação. Aqui você encontrará uma

oração poderosa, reflexões guiadas e espaço para registrar seu progresso. Use diariamente por 21 dias para

transformar sua relação com o dinheiro.

Anote aqui suas reflexões:

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
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Crie suas afirmações de prosperidade

Reflexão: Quais crenças financeiras você carrega?

Reflexão: Como você se sente ao olhar suas dívidas?

Anote aqui suas reflexões:

Exemplos: 'Eu sou merecedor(a) de uma vida financeira livre e abundante.'

Escreva abaixo as suas:

Identifique as frases negativas que você aprendeu sobre dinheiro e escreva como elas afetam sua vida.

Escreva sem julgamentos. Reconhecer suas emoções é o primeiro passo para curar sua relação com o

dinheiro.

Anote aqui suas reflexões:

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Anote aqui suas reflexões:

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
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- Rezar a oração diariamente

- Fazer ritual com vela e sal grosso

- Praticar gratidão

- Planejar um pagamento por semana

- Fazer afirmações diárias

Descreva os rituais que você fará semanalmente para manter sua energia limpa e atrair prosperidade.

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Anote aqui suas reflexões:

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Checklist: Práticas semanais

Rituais e hábitos de limpeza energética


